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家庭與學校合作事宜委員會
「健康成長路」幼兒家長講座系列(一)

幼兒能力睇真啲 –
認識及支援幼兒的發展需要



講座內容

● 幼兒發展知多啲

● 常見的發展警號與辨識

● 支援幼兒發展的策略

● 資源分享

● 幼兒發展設定合理的期望



幼兒發展要觀察甚麼？











３- 6歲發展里程碑

衛生署 家庭健康服務 (2025)
衛生署 家庭健康服務 (2023)



發展的步伐

問題 障礙正常差異

發展雖有快慢，但整體呈現穩
定進步趨勢，能達到主要發展
里程碑

經過適當處理，
孩子能夠趕上同齡孩子

有顯著且持續的障礙

Image: Author-created illustration (2026)



做到？ 做唔到？

非常好！ 唔代表
有問題



衛生署 家庭健康服務（2024）



問題

孩子發

展情況

家庭

學校

社會

發展差異≠異常



三色燈觀察法

綠燈：偶發行為，情境特定

黃燈注意：持續2週，影響1個特定領域

紅燈行動：「3個1」→ 1個月 +/  1週3次 +/  影響

1個以上生活功能

持續性 廣泛性嚴重性

持續一段時間 ？ 不同場合 ？
影響學習、社交及

日常生活？



講座內容

● 幼兒發展知多啲

● 支援幼兒發展的策略

● 常見的發展警號與辨識

● 轉介及資源分享

● 幼兒發展設定合理的期望



案例研究：
「佢成日都搞到屋企亂七八糟，要我幫佢執手尾！」

是否有問題？

先想一想幼兒在哪一個環節需要協助?



家長：「你快啲執好嘢喇!」

做不到的原因可能是：

• 指令太抽象

• 不知道如何開始

• 時間概念未成熟

• 精神狀態 (太疲累/ 太投入) 



「大件嘢，放下面；細件嘢，放上面」

圖像提示 具體口訣提示

「車車泊返停車場，積木返去個箱箱。 」

「公主玩完要瞓覺」

「你快啲執好嘢喇! 」

先想一想幼兒在哪一個環節需要協助?



安排合適的

挑戰程度 能力感

提供協助

留意
幼兒狀態

提升能力感



給予讚賞

選項B：
嘩!你畫得好靚呀！真係叻女！

選項Ａ：
我睇到你用咗好多顏色！上面仲有
一個畫得好圓嘅太陽，好用心啊。

Image: Author-created illustration (2026)



給予讚賞

Image: Author-created illustration (2026)

選項B：
學咁耐先識……不過唔緊要啦，都

成功喇，叻仔。

選項Ａ：
恭喜你成功喇！綁鞋帶真係好難㗎，我以
前都學咗好耐先識，欣賞你堅持練習！



給予讚賞
讚賞努力 「真、快、準」

圖片取自: 慈慧幼苗 (2018)



幫助了一段時間，但幼兒仍然未能做到



講座內容

● 幼兒發展知多啲

● 支援幼兒發展的策略

● 常見的發展警號與辨識

● 轉介及資源分享

● 幼兒發展設定合理的期望



如果一直都做唔到，

係咪代表有特殊教育需要 (SEN)?



幼兒專注力（3-6歲）
3歲

▸玩玩具：約 1首兒歌 時間（3-8分鐘）

4歲

▸看繪本：約 煮一碗麵 時間（7-15分鐘）

5歲
▸做圖工：約 洗澡 時間（10-15分鐘）

6歲
▸ 砌積木：約 散步到超市 時間（20-30分鐘）

坐越久越好 ？靜靜坐，很專注？



專注力不足/過度活躍症的行為表徵

專注不足／過度活躍症 （香港) 協會有限公司 (2018) Image: Author-created illustration (2026)



自閉症譜系障礙的行為表徵

兒童體能智力測驗服務（2022）



社交互動

社交溝通

侷限的、

重複的行

為

Image: 協康會 (2023) 



香港特殊學習障礙協會 (2025) 

香港特殊學習障礙協會 (2025) 

香港特殊學習障礙協會 (2025) 

香港兒童啟迪協會 (2010) 

猜一猜！



兒童體能智力測驗服務（2022）

特殊學習困難（讀寫障礙）的早期線索



粵語的九聲

si1 si2 si3 si4 si5 si6 sik1 sek3 sik6

詩 史 試 時 市 事 色 錫 食



齊齊來寫字

聽



講座內容

● 幼兒發展知多啲

● 支援幼兒發展的策略

● 常見的發展警號與辨識

● 轉介及資源分享

● 幼兒發展設定合理的期望



「兒童身心全面發展服務」轉介流程

教育局 兒童身心全面發展服務簡介 （2020）



資源分享

教育局
「融情特教」-
SEN 家長資源

讀寫

社交 專注

社交



講座內容

● 幼兒發展知多啲

● 支援幼兒發展的策略

● 常見的發展警號與辨識

● 轉介及資源分享

● 幼兒發展設定合理的期望



設定期望時…詢問自己

● 這個要求符合幾多歲小朋友可做得到?

● 我跟哪一個人作比較?

● 這個要求重要程度有幾高?

● 如果孩子做不到，我會怎樣回應?



0-5 歲腦發展黃金期

Institute for Learning & Brain Sciences. (2016)

3歲時大腦已達成人大腦重量的80%

大腦在0-5歲這階段對環境刺激反應最敏感



期望值之分別

● 過高期望

○ 孩子容易感到挫敗

○ 自信心下降

○ 出現抗拒、逃避的行為

○ 親子衝突增加

● 過低期望

○ 缺乏挑戰

○ 依賴增加

○ 發展停滯

○ 低能力感



期望 vs 現實

期望是推動力，還是壓力的來源？

合理期望

「有人指導，就逐步做得到」



目標設定法

S (Specific) 具體：
「你要乖啲」
*孩子不明白「乖啲」的意思*
→ 「食飯時要坐定定」

A (Achievable) 可達成：
「你要食飯時坐定定15分鐘」
*3歲孩子的專注力大約只有3-8分鐘，目標定在15分鐘太難達成*
→ 「食飯時要坐定定5分鐘」

T (Time-bound) 有時限：
「我們嘗試這星期食飯坐定定15分鐘」
*時間太長，孩子未必記得*
→ 「今晚食飯時要坐定定5分鐘」

例子：3歲小朋友食飯時，經常郁來郁去。



故事改寫題

● 情境： 4歲的孩子正在客廳玩玩具，家長見到滿地都是積

木、圖書和紙碎，亂七八糟。

家長會如何改寫?

家長回應：「仲咩啲野咁亂，你快啲食飯前執返好晒所有玩具，
仲有5分鐘就開飯喇！」

孩子不理會，繼續玩耍。



故事改寫題
● S (Specific) 具體：

○ 原句：「你快啲食飯前執返好晒所有玩具，仲有5分鐘就開飯喇」

○ *範圍太大，定義模糊*

○ → ：「把地上的積木全部放進這個紅色的箱子裡。」

● A (Achievable) 可達成：

○ 原句：「你快啲食飯前執返好晒所有玩具，仲有5分鐘就開飯喇」

○ *超乎孩子能力*

○ → ：「我們比賽，媽媽執圖書和紙碎，你執積木，把地上的積木全部放進這個

紅色的箱子裡。」

● T (Time-bound) 有時限：

○ 原句：「你快啲食飯前執返好晒所有玩具，仲有5分鐘就開飯喇！」

○ *時間未必足夠*

○ → ：「我們聽完這首兒歌（約3分鐘），聽完首歌，我們就執完積木。」



家長的期望

接納是找到起點，與孩子同行



調整心態

孩子不是「不懂」，是「還未懂」

家長說話方式：

「你做錯咗」 → 「你下次試吓第二個方法」

「你太慢喇」 → 「你快過上次」



接納 ≠ 放棄



調節期望「加減法」

增加對「過程」的欣賞，增加對「獨特性」的發掘。



● 想像一下，你的孩子現在 25 歲了。

● 他是一個怎樣的人？

● 你希望他和你的關係是怎樣的？

● 他快樂嗎？

我們現在可以放下哪一個不必要的執著？



總結
觀察甚麼?
• 社交模式
• 學習表現
• 行為情緒

如何幫助?
• 提升孩子能力感
• 「真、快、準」讚賞

甚麼時候尋求專業支援?
• 持續性?
• 嚴重性?
• 廣泛性?

調整期望
• 欣賞孩子的獨特性
• 接納及同行
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